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Fundacja Oswoi¢ Los nie powstata przypadkowo. Patronka i inspiracja do jej zatozenia
jest Hania — nasza mfodsza, niepetnosprawna céreczka - dziewczynka o pieknych
oczach i zniewalajacym usmiechu.

Stworzylismy to miejsce, by pomaga¢ dzieciom z niepetnosprawnoscia oraz ich
rodzinom. Codziennie dostrzegam, jak wiele jest do zrobienia w naszym kraju
w temacie akceptacji odmiennosci. Stad bardzo wazng czescia naszej misji jest
realizacja hasta Réznorodnos¢ jest norma, nie wyjatkiem! Poprzez liczne projekty
edukacyjne, ktére sa naszymi autorskimi pomystami, chcemy pokazywa¢ dzieciom

i dorostym, ze niepetnosprawnosci nie nalezy sie wstydzi¢, co wiecej - warto by¢ z niej

dumnym.

Funkcje prezesa petnig spotecznie. Chece pokaza¢, ze osobista tragedie mozna przeku¢

w co$ pozytywnego i tym samym dawac site innym. Praca w FOL daje mi ogromna

satysfakcje i motywuije kazdego dnia do intensywnego dziatania. Wymaga ode mnie oraz

moich wspdtpracownikéw ogromnego zaangazowania, czasami od rana do péznych godzin
wieczornych. Uszczesliwia i nadaje sens zycia.

To ogromna odpowiedzialno$¢ wobec ludzi, ktérzy nam zaufali — rodzicéw, naszych podopiecznych,

partneréw finansowych, prywatnych darczyncéw, przyjaciot, medidw. Wszystkim dziekuje za wsparcie i zainteresowanie naszymi

dziataniami. BadzZcie z nami! Warto zmienia¢ $wiat na lepszy i piekniejszy. =
# uj( oné Ly

KosSva
Kasia £ukasiewicz

Prezes Fundacji Oswoi¢ Los

Zycie jest piekne i niezwykle, ale czesto stawia przed ludzmi ogromne wyzwania, wystawia na ciezkie préby, zrzuca na nas ciezary ponad
sity. Gdy rodzi sie dziecko chore, niepetnosprawne, czesto rodzice wpadaja w rozpacz, czuja sie zagubieni, zdezorientowani, oszukani
przez los.

JAK OSWOIC ZtY LOS? To pytanie zadawali sobie Kasia i Karol tukasiewiczowie, gdy urodzita sie ich nlepe+nosprawna céreczka Hania.
Znaja dobrze dramat, bezradnos¢, samotnos¢ rodzicdw w tej sytuacji. Nie zatamali sie. Mitos¢ do Hani
data im sity. Zatozyli Fundacje Oswoié Los, ktéra wspiera rodzicéw i ich niepetnosprawne dzieci.
»Najlepszym schronieniem dla cziowieka jest drugi cztowiek”. To prawda! Razem mozna
oswoi¢ strach, cierpienie, odnalez¢ rados¢ i sens nawet w najtrudniejszych sytuacjach.
Fundacja Oswoi¢ Los dziata konkretnie, celowo i naprawde pomaga bezradnym
ludziom. Powstata z cierpienia i potrzeby serca, daje sity wielu ludziom. Wspierajcie
ich dziatania!!t OSWOIC LOS MIMO WSZYSTKO! — codziennie gloéno powtarzamy
z Kasig i Karolem te stowa — ja w Krakowie, oni w Lublinie — i swoimi dziataniami
wprowadzamy je w czyn! BadZcie z nami!

Anna Dymna

www.oswoic-los.org



Panie & Panowie, drogie Dzieci

Jestem zaszczycony i od$wietny na co dzien, majac w swoim dorobku dziatanie na rzecz
Fundacji Oswoi¢ Los i jej podopiecznych. Kazdego dnia zastanawiam sie, po co zyjemy

i dochodze do wniosku, ze po to, aby sie soba nawzajem opiekowa¢, dajac poczucie
przynaleznosci i akceptacji. Dziatalno$¢ Kasi i Karola, zatozycieli Fundacji, daje nadzieje

i poczucie, ze mimo wszystko mozna jeszcze ukroi¢ co$ dla innych. Tort, ktéry pieka
codziennie rano, daje mi poczucie wolnosci wyboru, z ktérego skwapliwie korzystam
czujac, ze musze jeszcze bardziej podgrzad piece, aby urosto i dato energie do walki mnie
i tym, ktdérzy robia to wykonujac najprostsze czynnosci - jak choéby zjedzenie wisienki z tortu
:). Ja po trzebuje tych dzieciakdw tak samo, a moze nawet bardziej, niz one potrzebuja mnie.
Przyznam sie Wam, ze to moja stabo$¢ do walki ze stereotypami i samym soba, doprowadzity
nas (fundacje i moja osobe) do potaczenia sit i wspdlnego skutecznego dziatania. Postrzeganie
Swiata przez pryzmat jego fasady daje niepetny obraz, a zatem jedynie namiastke tego, co mozemy
doswiadczy¢ zdejmujac zbroje-ciato, patrzac prosto w serce i umyst. To piekne i bez wzgledu na
kompletnos¢ i sprawnos¢ pancerza, warte zachodu i poswiecenia. Na koniec przytocze stowa wielkiego artysty,

mentora - Marka Grechuty - ,,waznych jest kilka tych chwil, tych na ktére czekamy”. Tymi stowy zaczynam zycie o poranku.

Ukton w przéd,

"klepacz

Co nas uczy Swiata, co jest pierwszym impulsem, zaczarowaniem, pobudzeniem wyobrazni i wrazliwosci? Bajki!
| te opowiesci nigdy nie przestaja dziata¢, niezaleznie od tego, czy jestesmy dzieémi, czy juz dorostymi.
Dlatego bajki staja sie najlepsza platforma do zobaczenia $wiata raz jeszcze.

Dzieki Bajkom Psychoedukacyjnym Fundacji Oswoic Los ,, Tuz pod moim nosem” mamy szanse
zatrzymac sie na chwile, zobaczy¢ rézne barwy Swiata i rézne odstony zycia, te wszystkie,
na ktére wsrdd nas jest miejsce, tylko nieraz nie umiemy sie na nie otworzy¢. Dzieki
Bajkom mamy szanse uczy¢ siebie i nasze dzieci wrazliwosci i umiejetnosci szukania
tego, co jest sednem czlowieczenstwa. Warto wspiera¢ projekty, ktére maja szanse

przefamywac stereotypy i tworzy¢ nowa, lepsza rzeczywistosé. Fundacja Oswoic

Los jest przyktadem, ze mozna! a/ %

Malina Wieczorek
Dyrektor Telescope

Fundacja Oswoi¢ Los
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MISJA FUNDAC]|

Fundacja Oswoi¢ Los powstata w 2010 roku w Lublinie z inicjatywy Kasi i Karola
tukasiewiczow, rodzicéw Julki i Hani, ktéra w 2004 roku przez zaniedbanie
personelu medycznego pojawifa sie na $wiecie z masywnym niedotlenieniem
mézgu. Hania cierpi na ciezka, czterokonczynowa posta¢ mézgowego porazenia
dzieciecego. Fundacja w swoich zalozeniach zajmuje sie szeroko pojeta
niepetnosprawnoscia. Misja FOL jest réwniez oswajanie z ,,odmiennoscia”’,
pokazywanie, ze réznorodnosé jest norma, nie wyjatkiem. W tym celu tworzymy
rozmaite edukacyjne projekty dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych, jak np. ksiazki
z bajkami o niepetnosprawnosci ,, Tuz pod moim nosem”, koszulki z napisami
prowokujacymi do myslenia, darmowe publikacje (elektroniczne i papierowe)
oraz kilka innych, bedacych w fazie realizacji. Fundacja prowadzi portal informacyjno-
spotecznosciowy damy-rade.org, poruszajacy wiele istotnych dla oséb niepetnosprawnych
tematéw. Organizujemy corocznie zjazdy dla rodzicéw naszych podopiecznych, a takze Bal Charytatywny ,,Serca dla Dzieci”, z ktérego
dochdd przeznaczany jest w catosci na realizacje celdw statutowych. Wszystkie projekty spotykaja sie ze spoteczna aprobata, uznaniem
rodzicéw podopiecznych oraz olbrzymim zainteresowaniem mediow.

Fundacja Oswoi¢ Los obejmuje obecnie opieka kilkadziesiat oséb z catego kraju. Pomagamy nie tylko finansowo w refundacji sprzetu,
czy turnuséw rehabilitacyjnych, ale réwniez przywiazujemy ogromna wage do statego kontaktu z rodzinami, ktére nierzadko potrzebuja
wsparcia psychologicznego lub po prostu rozmowy. Staramy sie aktywizowaé rodzicéw do
dziatania na wielu réznych ptaszczyznach. W tym celu organizujemy szkolenia i warsztaty,
zachecamy opiekunéw do udziatu w codziennej pracy Fundacji. Promujemy swoje
produkty i misje poprzez udziat w wydarzeniach na terenie catej Polski, majacych
na celu edukacje dzieci i mtodziezy w kierunku akceptacji odmiennosci (targi,
koncerty, pokazy). Dziatania FOL wspiera wiele oséb publicznych. Sa wsréd
nich: dziennikarze (Hanna Lis, Tomasz Sekielski, Szymon Majewski),
aktorzy (Anna Dymna, Olga Bonczyk), muzycy (Olek Klepacz,
Majka Jezowska, Natalia Kukulska), artysci (Kabaret Ani Mru-Mru),
ludzie mody (Agnieszka Maciag, Maciej Zien), politycy (Marszatek
Wojewddztwa Lubelskiego Krzysztof Hetman), a takze pani
Prezydentowa Anna Komorowska.
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Paulina Drazba, Hanna Lis,

-
b3 L - Michat Olszariski, Julka tukasiewicz
1 - czytanie bajek podczas Targéw Rodzinnych w Warszawie



DAMY RADE! VA2

DAMY-RADE.ORG

Dziatajacy pod egida FOL portal internetowy www.damy-rade.org stanowi

wyijatkowe miejsce w polskim Internecie. Naszym celem jest tworzenie strony

nie tylko z interesujacymi tresciami, ale takze umozliwienie ludziom dzielenia
sie swoimi refleksjami, obserwacjami, doswiadczeniami i przezyciami
odnosnie niepetnosprawnosci i wszystkim, co sie z nia wiaze. Budujemy
spotecznos¢, ktéra wzajemnie wspiera sie w trudnych sytuacjach, stuzy
rada i cieptym stowem.

Olek Klepacz i Rafal Wieliczko - Z portalem na state wspdipracuja eksperci z dziedziny medycyny,

-redalétor naczelny portalu psychologii, prawa, rehabilitacji i pedagogiki. Nieodpfatnie udzielaja oni
ClARIS CHER b . aq _ o e .

porad uzytkownikom. To wifasnie otwarcie sie na ludzi, ich sprawy i historie,

szybka reakcja na problemy i pytania oraz bezposrednie rozmowy o niepetnosprawnosci, zawierajace

. aod o . . . . . ) Osoby z niepelnosprawnoscia
czesto kontrowersyjne poglady, sprawiaja, ze portal jest wyjatkowym i chetnie odwiedzanym miejscem. wspolpracujace z portalem:
W gronie naszych statych wspdtpracownikéw i autoréw — co jest nasza duma — sa osoby z niepetnosprawnoscia Magdalena Wasko, Lidia Lutyriska,

4 g P 2 B . Joanna Pak, Sylwia Bfach
oraz rodzice dzieci niepetnosprawnych, ktérzy w twdérczosci na potrzeby

portalu znajduja swdj sposéb na samorealizacje i spetnienie.

Piszemy o wszystkim, co wiaze sie z codziennoscia 0séb z niepetnosprawnoscia
i ich opiekunéw, poczawszy od sposobéw radzenia sobie ze stresem,
poprzez problemy Zycia codziennego, a na sprawach dotyczacych seksu
skonczywszy. Dodatkowo portal nasz promuje wiele zdarzen, udziela
patronatu i uczestniczy w imprezach oraz akcjach zwiazanych z szeroko
pojeta niepetnosprawnoscia (pokazy mody, koncerty, targi).
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W celu pozyskiwania dodatkowych srodkéw, Fundacja prowadzi dziatalnos¢ wydawnicza. Nasza chluba jest
publikacja ksiazki z bajkami psychoedukacyjnymi na temat niepetnosprawnosci ,, Tuz pod moim nosem”.
Ksiazka ma na celu oswoi¢ najmtodszych z tematem odmiennosci. Jest to pierwsza tego typu pozycja na
polskim rynku, przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, ale — co istotne! -
rowniez dla rodzicéw, opiekundéw i wychowawcéw. Na dorostych bowiem spoczywa najtrudniejsza rola
— dyskusji z mtodym czytelnikiem na temat tego, czy zrozumiat i jak zrozumiat bajke. Ksiazce towarzyszy ptyta CD, na ktérej bajki
czytaja znakomici artysci, m.in. Olek Klepacz — ambasador naszego projektu, Marcin Prokop, Majka Jezowska, Olga Bonczyk, Natalia
Kukulska, Kabaret Ani Mru Mru, Szymon Majewski, Magda Motek, Muniek Staszczyk. Swoja obecnoscia zaszczyca rowniez Pierwsza
Dama Rzeczypospolitej, Pani Anna Komorowska, biorac udziat w nagraniach jednej z bajek. Honorowy patronat nad projektem objat
Minister Edukacji Narodowej oraz pan Marszatek Wojewdédztwa Lubelskiego Krzysztof Hetman.

Marzeniem naszym jest, by ksiazka trafita do jak najwiekszej ilosci oséb w Polsce, dlatego postanowili§my zaangazowaé wiadze
samorzadowe w calym kraju do zakupu naszej publikacji. Pionierem zostat pan Marszatlek Wojewddztwa Lubelskiego Krzysztof
Hetman, dzieki ktéremu UM zakupit 500 ksiazek, ktére trafity do szkét podstawowych w catym wojewddztwie. Kolejni to Urzad
Miasta Czestochowy (250 ksiazek), jak rowniez Urzad Miasta Gdyni (500 ksiazek) oraz Fundacja Orange, ktéra zakupita 250 sztuk
naszej ksiazki. Ksiazka odwiedza réwniez przedszkola i szkoty w catym kraju. Dostajemy sygnaly od pedagogdw, ze spetnia swoja
misje, a praca z nia to przyjemnos$¢. JesteSmy zapraszani do udziatu w konferencjach dotyczacych ksztattowania Swiadomosci dzieci
w temacie niepetnosprawnosci.

Zbidr naszych bajek bywa réwniez czytany przez aktoréw. Cieszymy sie bardzo i jesteSmy dumni z zainteresowania, z jakim spotyka
sie publikacja ,, Tuz pod moim nosem.”

Zamowienia na ksiazke mozna skfada¢ na stronie www.sklep.damy-rade.org . \ \ 1 -

Kabaret Ani Mru-Mru
) . a w trakcie nagrania

Gwiazdy TVP czytaly dzieciom bajki podczas jednej z bajek

Targdéw Rodzinnych w Warszawie.

Na zdjeciu: Paulina Drazba, Mateusz

Szymkowiak, Ula Chincz i Hanna Lis

Znany aktor
Cezary Morawski
réwniez czytat
nasze bajki

swojej publicznosci

www.bajkipsychoedukacyjne.pl



~

TECZOWY WAWOZ

Kazimierskie Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutyczne

TECZOWY WAWC

Najwiekszym marzeniem Fundacji jest wybudowanie Kazimierskiego Centrum Rehabilitacyjno-Terapeutycznego , Teczowy Wawéz”.
UznaliSmy Kazimierz Dolny za miejsce idealne dla tego typu dziatalnosci ze wzgledu na klimat historii, pieckne okolice z unikatowymi
wawozami oraz niesamowitym przetomem najwiekszej z polskich rzek - Wisty. Chcemy, by byt to o$rodek wzorcowy, zaréwno pod
wzgledem poziomu rehabilitacji oraz terapii oferowanych naszym gosciom, jak réwniez doskonatych warunkéw pobytu. Dlatego
zdecydowalismy sie na budowe od podstaw! Kompleks sktadat si¢ bedzie z trzech pofaczonych ze soba wydzielonych czesci: hotelowo-
gastronomicznej, rehabilitacyjno-medycznej oraz Spa. Dodatkowo w skiad Osrodka bedzie wchodzi¢ ujezdzalnia do hipoterapii.
W duzej czesci rehabilitacyjnej z przeszklonymi salami do éwiczen wyposazonymi w najnowszej generacji sprzet znajdzie sie réwniez basen
do terapii oraz gabinety do konsultacji lekarskich. Planujemy réwniez stworzenie sali, w ktérej wykonywane beda zabiegi wspomagajace
terapie. W osrodku na state obecnabedzie rowniez pielegniarka, ktéraw razie potrzeby stuzy¢ bedzie profesjonalnag pomoca. Przewidujemy
réwniez sale konferencyjno-szkoleniowa, aby moéc oferowaé opiekunom warsztaty, szkolenia, konferencje, a takze spotkania
z artystami i ludzmi sztuki.
Przestronne pokoje usytuowane beda w innej czesci budynku, jednak komunikacja migedzy czescia mieszkalna a rehabilitacyjna nie
bedzie wymagata wychodzenia na zewnatrz. Wszystkie pokoje dla gosci znajda sie na parterze. Nowoczesnie urzadzone, kazdy
z oddzielna tazienka, matym aneksem kuchennym oraz dostepem do zielonego tarasu.
Kolejne skrzydto , Teczowego Wawozu” zajmie Spa z basenem dla rodzicéw, opiekunéw i rodzenstwa naszych podopiecznych.
Sami wychowujac niepetnosprawna céreczke zdajemy sobie sprawe jak wazny jest odpoczynek, regeneracja sit i relaks. Poniewaz
przywiazujemy olbrzymia wage do pielegnowania relacji rodzinnych, bedziemy zacheca¢ cate rodziny do korzystania z naszych ustug.
Pragniemy, aby poczuty sie one dopieszczone i otoczone wiasciwa opieka. Naszym celem jest maksymalna pomoc i odciazenie rodzicéw
w trakcie pobytu. Dlatego zamierzamy wspotpracowac z wolontariuszami, przebywajacymi na state w osrodku. Stuzy¢ beda oni miedzy
innymi pomoca w karmieniu, zajmowac czas dzieci podczas odpoczynku rodzicéw oraz dostarczaé
> podopiecznych na odpowiednie terapie. Inkluzja (wfaczanie) oséb niepetnosprawnych
. ~ do spofeczenstwa jest od dawna nasza misja. Stad wybudowany zostanie réwniez
ogodlnodostepny plac zabaw dla dzieci i mtodziezy, czyli taki, na ktérym dzieci zdrowe
razem z niepethosprawnymi beda mialy szanse na wzajemna zabawe i wspdlne
spedzanie czasu. Plac ten bedzie przystosowany i wyposazony w odpowiednie
sprzety, dajace osobom z niepetnosprawnoscia mozliwo$¢ uczestniczenia
w zabawie i chwil usmiechu. Dotozymy wszelkich staran, aby pobyt
w ,, Teczowym Wawozie” zapadat w pamiec i powodowat che¢ powrotu do
nas. Aby pigkne, nowe i pachnace wnetrza sprzyjaly procesowi leczenia
i {bamy o Ciepla atmosferei pyszne jedzenie.

Hania i Julka. Luka;iew_icz &
w pieknej scenerii Tecz 0
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Serca dla Dzieci R AT WINY

BAL CHARYTATYWNY FUNDACJI OSWOIC LOS

Bal Charytatywny ,Serca dla Dzieci” to kolejna mobilizacja fundacji do potegowania wysitkdw, zmierzajacych do poprawy oséb
dotknietych niepetnosprawnoscia oraz forma gromadzenia funduszy. W udziat angazuje sie wiele znakomitych oséb. Zapraszamy
mtodych, zdolnych projektantéw, ale réwniez artystéw, ludzi sztuki, aby wiaczyli sie w nasze dziatania. W trakcie balu odbywaja
sie koncerty znanych artystow, pokazy projektantéw, wystawy bizuterii, obrazéw i innych prac. Statym elementem balu jest aukcja
fantéw przekazanych przez zaprzyjaznione z Fundacja znane osoby. Caty dochéd, zaréwno z biletéw jak i licytacji, przeznaczany jest
na ogromne potrzeby podopiecznych FOL oraz na realizacje dziafalnosci edukacyjnej. Bal jest coroczna impreza taczaca dobra zabawe
Z pomaganiem najmfodszym.

Pierwszy Bal Charytatywny odbyt sie 2.02.2013r. pod patronatem honorowym znanej modelki Agnieszki Maciag oraz Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego Krzysztofa Hetmana, w legendarnej lubelskiej restauracji ,,Czarcia tapa”. Wsréd gosci znalezli sie miedzy
innymi: dziennikarka Hanna Lis, szefowa Agencji Marketingu Spotecznego TELESCOPE Malina Wieczorek, dziennikarz Tomasz
Sekielski, pan Marszatek Krzysztof Hetman oraz wielu innych przedstawicieli Swiata medidw, kultury i biznesu. W trakcie imprezy
odbyst sie pokaz mody lubelskich projektantek: Iwony Kutnik-Mazur, Juliany Farbotki-Bytys, Anny Dziurawiec, Agnieszki Tokarz-lwanek
i Mileny Szafran, a zaprezentowaly to wszystko modelki z Agencji Eventowej Black And White. W trakcie balu miata miejsce aukcja
wyjatkowych fantéw, pochodzacych od wielu znanych oséb (Hanny Lis, Tomasza Sekielskiego, Agnieszki Maciag, Olka Klepacza,
Macieja Zienia - ktory przekazat takze na potrzeby Fundacji swoja wygrana w programie ,,Ugotowani”). Aukcje poprowadzit krakowski
artysta i konferansjer Tomasz Mars, a partnerowata mu Agnieszka Krawiec z Radia Lublin, prowadzaca catos¢ imprezy. Wydarzeniem
artystycznym balu byt koncert Olka Klepacza, w trakcie ktérego zaprezentowat on utwory ze swojej na|nowsze| ptyty ,,Neurotyki”. Na
zakonczenie goscie mogli obejrze¢ pokaz barmanski, przygotowany przez firme Jiggers, :

a najwieksze zachwyty wzbudzity ptonace drinki. Goscie bawili sie do biatego rana.

Wszyscy bioracy udziat w organizacji balu zrobili to charytatywnie,
bezinteresownie, za co naleza im sie wyrazy uznania. Catkowity Marszalek Wo, Lubelskiego Krzysztof Hetman,
dochéd z balu wynidst 37600 zt i zostat w catosci przeznaczony Hanna LT EESEEk ticwicz

na dziatalno$¢ FOL. | 8 '

Agata Sokotowska, Agencja Black And White
podczas pokazu mody na balu
charytatywnym ,,Serca dla Dzieci”

Fundacja Oswoic Los www.oswoic-los.org
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KOSZULKI INNE NIZ WSZYSTKIE

Koszulki spetniaja dwie bardzo wazne role - obydwie $ciSle zwiazane z misjag FOL.
Pierwsza to sposéb na oswajanie z odmiennoscia, ktéra powinna by¢ traktowana
naturalnie, a nadal w Polsce nie jest. Nadruki pokazuja intrygujace hasta wywotujace
zastanowienie oraz obnazajace stereotypowe myslenie w stosunku do oséb
Z niepetnosprawnoscia, zaréwno ta widoczng jak i niedostrzegalng dla oka. Stawiaja na
bezposredni, kontrowersyjny przekaz. Duze zainteresowanie koszulkami udowadnia, ze
sa osoby odwazne na tyle, by je zatozy¢ i zamanifestowac ta droga swoj styl zycia i myslenia.
Co wazne - catkowity dochdd ze sprzedazy tych koszulek przekazywany jest na realne potrzebny
naszych podopiecznych - to ta druga rola.

Koszulki szerszej publicznosci zostaty zaprezentowane po raz pierwszy w trakcie wyjatkowego pokazu mody ,,Chwilo trwaj”,
organizowanego przez TVP Lublin oraz Stowarzyszenie ,JesteSmy kropla” we wrzesniu 2013 roku. To witasnie wtedy modele i modelki
zaréwno z niepetnosprawnoscia jak i zdrowi - poza prezentacja kolekcji modowych, zatozyli koszulki FOL, by przekaza¢ zgromadzonej
w studio publicznosci odpowiedni tadunek emocjonalny.

Zapraszamy do naszego sklepu internetowego www.sklep.damy-rade.org, gdzie mozna ztozy¢ zamdwienie, wybra¢ fason, rozmiar,
kolor oraz rodzaj napisu.

Finat pokazu mody ,,Chwilo trwaj”. Organizatorzy, modelki i modele prezentuja koszulki FOL.

Fundacja Oswoi¢ Los

Cezary Morawski
w koszulce Fundacji Oswoi¢ Los




DETONATORY

,Detonatory” to internetowa proba FOL zmiany $wiadomosci spoteczenstwa w kwestii
stereotypdw zwiazanych z niepethosprawnoscia. To pofaczenie konkretnego obrazu oraz
tresci, zawierajacej hasto, mysl, sentencje lub przekaz okolicznosciowy. Krétka, zwiezta
forma, w jednolitym, odpowiednio ologowanym szablonie sprawdza sie znakomicie jako
docierajacy do ludzi przekaz.

awne NOgl...
Niesprawne nos

\
| e 1%
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...resztas

PLYN!

Imi drogami

i zadne bariery

Detonatory ciesza sie ogromna popularnoscia w sieci. W ten sposéb réwniez realizujemy
edukacyjna cze$¢ naszej misji. Detonatory mozna oglada¢ na naszych profilach na
Facebooku, na portalu damy-rade.org oraz na stronie Fundacji Oswoic Los.
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DAMY-RADE.ORG

www.oswoic-los.org




POGADUCHY O NIEPELENOSPRAW

,Czy potrafimy rozmawia¢ z dzie¢mi o niepetnosprawnosci? Czy sprawia nam to trudnos$¢?
Czujemy sie zaklopotani tematem? Sami nie wiemy, jak go ,ugryz¢”? A moze unikamy go
catkiem, skoro nas bezposrednio nie dotyczy? llu z nas, rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia,
zaréwno ta widoczna dla oka jak i nie, znalazto sie w sytuaciji, gdy przechodzace obok dziecko
zadawato pytania swojemu rodzicowi z cyklu ,,Co jest tej dziewczynce/chtopcu?”, ,,Dlaczego
ona jest taka dziwna?”, ,,Dlaczego on nie chodzi? Nie méwi? Dlaczego sie slini?”. llu z nas
widzialo odciaganie dzieci i jakby ucieczke z naszej drogi? Tak jakby niepetnosprawnoscia

mozna bylo sig zarazi¢. A przeciez tak nie jest :)”

(fragment wstepu do publikacji)

Bezpfatne publikacje na temat niepetnosprawnosci to kolejny punkt naszej misji.
Przygotowali$my maly ,,poradnik”, skierowany gtéwnie do oséb dorostych, ale z mysla o
dzieciach. Nosi tytut ,,Siedem B” (prezentujemy bowiem w nim siedem punktdw, jakim ,,BYC”). Oprécz
przystepnie opracowanych porad jak postepowac¢ w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia, zawiera tez prezentacje
najpopularniejszych ,Detonatoréw”. Wierzymy, ze pomoze on choé troche w nawiazywaniu niebanalnych znajomosci, a moze
i przyjazni. To nastepny krok na drodze do wprowadzania w naszym kraju idei inkluzji i wpajania dzieciom od najmtodszych lat akceptacji
dla réznorodnosci i odmiennosci.

Publikacja jest bezptatna. Zachecamy do czytania, pobierania, drukowania i podawania dalej. Poradnik jest dostepny do pobrania na
stronie internetowej Fundacji Oswoi¢ Los oraz na portalu damy-rade.org

st utalentowane...




WSPARCIE ANNY DYMNE]

JesteSmy zaszczyceni zainteresowaniem nasza dziatalnoscia pani Anny Dymnej, wybitnej
aktorki i Prezesa Fundacji ,Mimo Wszystko”. Zosta¢ dostrzezonym przez te niezwykia
kobiete to naprawde powéd do dumy. FOL zostata wybrana przez pania Anne i zaproszona na
finatowy koncert ,,Razem Mimo Wszystko”, ktéry odbyt sie w czerwcu 2013 roku w Krakowie.
MieliSmy okazje do zaprezentowania swojej misji na scenie Rynku Gtéwnego. To byt dla nas,
naszych podopiecznych, rodzicéw i przyjaciét niezapomniany czas. Dziekujemy pani Aniu!

U gory:
Namiot Fundacji Oswoi¢ Los na Rynku Gtéwnym w Krakowie.
Na zdjeciu: Kasia tukasiewicz i Edyta Waryszak

Po prawej: Finatowy koncert ,,Razem Mimo Wszystko”, Na scenie,
w rozmowie z Anna Dymna i Piotrem Polkiem reprezentacja FOL.
Kasia, Karol i Julka tukasiewicz, Anna Nawrocka, Edyta Waryszak,
oraz Dyr. ArtOK - Iwona Klepacz z cérka Pola

We wrzesniu 2013 roku uczestniczyliSmy réwniez w uroczystych obchodach 10-lecia

Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”, potaczonych z otwarciem Osrodka ; ) Kasia i Julka kukasiewicz
Terapeutyczno-Rehabilitacyjnego ,,Dolina Storica” w Radwanowicach. Te magiczne g8 === z Anna Dymna
chwile zostang z nami na diugo. Pani Anna Dymna pokazuje, ze mozna,

a nawet trzeba, wspierac sie i pomagac. Jako jedna z niewielu promuje inne,

mniejsze fundacje i stowarzyszenia. Bardzo cieszymy sie, ze mozemy

wspotpracowad i uczy¢ sie od ikony dobroczynnosci w Polsce.
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Otwarcie ,,Doliny Storica” w Radwanowicach



NA

Dziatalnos¢ Fundacji Oswoié Los spotyka sie z szerokim zainteresowaniem. Nasza misja, realizowane projekty sprawiaja, ze coraz wiecej
firm, organizacji, instytucji i oséb dotacza do grona naszych partneréw i przyjaciét. Ich zaufanie, wspdtpraca sponsorska oraz wsparcie sa
bardzo waznym elementem naszego funkcjonowania, za co serdecznie dziekujemy!

Moze dotaczysz i Ty? Zachecamy!
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POMOC DLA FUNDAC]I

KRS: 0000371955

Chcesz wesprze¢ Fundacje?
Dokonaj wptaty na konto:

93 12402470 1111 0010 3546 8971

Dane: Fundacja Oswoi¢ Los
Tytuf: Wsparcie dla Fundacji Oswoic¢ Los.

Chcesz wesprzec podopiecznych?
Koniecznie podaj nazwisko konkretnej osoby.

Wszystkim darczyncom:
SERDECZNIE DZIEKUJEMY!!!

Zapraszamy do odwiedzin strony fundacji oraz facebooka
www.oswoic-los.org

www.facebook.com/oswoiclosorg

PeTIT. SKEAD-DRUK-OPrRAWA. WOJCIECH GUZz 1 WsPOLNICY, SPOEkA KOMANDYTOWA Kompleksowa
DRUKARNIA DZIELOWA produkcja ksigzek,
albumow, katalogow
ul. Tokarska 13, 20-210 Lublin Oprawy: twarda,
zintegrowana, szyta,
tel. +48 81 74456 59 « faks +48 81 441 03 33 * biuro@petit.lublin.pl klejona...

Druk offsetowy, DTP,

w w w . p et it .1l uaublimn. pl CTP, wydruki probne

Dzial Handlowy: Ewelina Wytrzyszczewska, tel. kom. 691 888 011, ewytrzyszczewska@petit.lublin.pl



www.oswoic-los.org
www.facebook.com/oswoiclosorg




